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Drodzy Uczniowie,

od 2024 roku kazda placowka, w ktérej przebywaja matoletni (w rozumieniu przepiséw prawa
cywilnego — osoby do 18. roku zycia), ma obowigzek wprowadzi¢ i przestrzegal procedur, ktore
nazywamy Standardami ochrony matoletnich. Standardy sg dokumentem, w ktérym opisano procedury,
ktére maja za zadanie chroni¢ Was przed przejawami krzywdzenia i przemoca (w tym cyberprzemoca)
tak ze strony Pracownikéw Szkoty, innych oséb dorostych jak i Waszych réwiesnikéw. Standardy sa wazne
réwniez dla Pracownikow szkoty, poniewaz ujednolicaja $ciezki postepowania w przypadku zgtoszenia
lub wykrycia potencjalnych naduzyé. W Standardach znajdziecie zasady, ktére pomoga nam i Wam
tworzy¢ szkote przyjazna, bezpieczng i wolng od przemocy. Ponizszy dokument stanowi skrét petnej

wersji Standardéw ochrony matoletnich, ktora znajdziecie:

e na stronie internetowej Szkoty: https://1lowyszkow.pl/szkola/dokumenty

e w szkolnym Sekretariacie;
e w szkolnej Bibliotece;

e w gabinecie psychologa szkolnego.

Z petna wersjg Standarddw zostali zapoznani wszyscy pracownicy szkoty oraz Wasi rodzice na zebraniach

z wychowawcami.

Najwazniejsze zasady, ktore wprowadzaja Standardy Ochrony Matoletnich | LO:

1. Twoje bezpieczeiistwo jest naszym priorytetem. Chcemy ochroni¢ Cie przed réznymi
formami krzywdzenia, w tym przed agresja fizyczng oraz psychiczng, niezaleznie od tego, od

kogo ona pochodzi.

2. Szanujemy Twoje prawa, dlatego w kontakcie z Toba postepujemy zgodnie z zasadami
powszechnie uznanymi za wlasciwe w kontaktach z matoletnimi (zgodne np. z Konwencja o

Prawach Dziecka).
W komunikacji z Toba kierujemy sie zasadami:

e zrozumienia, zaufania, szacunku, autentycznosci, szczerosci, wrazliwosci,
e lojalnosci,
e jasnej komunikadgji,

e uznania Twojej podmiotowosci,
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https://1lowyszkow.pl/szkola/dokumenty

wspolnego szukania rozwigzania problemu- koncentracja na znalezieniu rozwigzania, zamiast
na ocenie badz wytonieniu ,winnego”,

otwartosci, wyrozumiatosci, troski,

umiejetnosci przyznania sie do btedu,

umiejetnosci stuchania, wspodtpracy, empatii.

Zachowania niedozwolone w kontakcie z Tobg to:

zawstydzanie,

upokarzanie,

lekcewazenie,

obrazanie,

krzyczenie,

ujawnianie poufnych informacji (z wytaczeniem informacji dotyczacych zagrozenia Twojego
zdrowia lub zycia),

naruszanie nietykalnosci cielesnej.

Kazdy z nas korzysta ze smartfona i komunikatoréw. Pamietaj jednak, ze kazdy z nas ma
prawo do prywatnosci w internecie, a nauczyciel, nawet jesli jest Twoim wychowawca czy
zaufang osoba, jest przede wszystkim pracownikiem szkoty. W naszych kontaktach nie
powinno dochodzi¢ do zacierania granic, czyli np. komunikacji w prywatnych sprawach za
posrednictwem prywatnych profili w mediach spotecznosciowych (z wytgczeniem oficjalnych
grup klasowych). Optymalnym kanatem komunikacji jest w tym wypadku Dziennik

elektroniczny, chyba ze wspodlnie z wychowawca lub innym nauczycielem ustalicie inaczej.

Jesli bedziesz zmagac sie z jakim$ problemem lub kryzysem - w szkole sa osoby, ktére
pomoga Ci znalez¢ rozwiazanie. Zgtos sie do wychowawcy, psychologa, pedagoga lub do innej

dorostej osoby, do ktdrej masz zaufanie.

W przypadku, kiedy doswiadczysz przemocy w jakiejkolwiek postaci pamietaj, ze przemoc
jest przestepstwem i wszyscy pracownicy szkoly znaja zasady postepowania w przypadku

zgloszenia podejrzenia przemocy.

Aby czyjes zachowanie mogto by¢ uznane za przemoc, musza by¢ spetnione nastepujace kryteria:

Jedna osoba ma wyrazna przewage nad drugg;
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e Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania;
e Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej;
e Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkdéd fizycznych i

psychicznych.

Choc¢ milczenie i niezgtaszanie sprawy moze sie wydawaé lepszym rozwigzaniem (unikanie eskalacji), w
rzeczywistosci powoduje, ze nie uzyskasz odpowiedniego wsparcia, ze odizolujesz sie od osdb, ktére
mogtyby Ci pomédc. Jako dorosli cenimy Wasza che¢ do podejmowania samodzielnych préb
rozwigzywania konfliktow. Pamietaj jednak, ze nadal jeste$ nastolatkiem, ktéry ma prawo nie wiedzie,
co zrobi¢ i jak zareagowac. Jestesmy po to, by Ci w tym poméc. Szkolnym koordynatorem do spraw
przemocy jest psycholog szkolny, mozesz jednak zgtosic ten fakt rowniez do wychowawcy, dyrektora lub
innego nauczyciela. Jesli masz podejrzenia, ze ktos z Twojego otoczenia moze doswiadczac przemocy w

jakiejkolwiek formie - zgto$ swoje watpliwosci wybranej osobie.
Zachowania niedozwolone w relacjach pomiedzy matoletnimi to, miedzy innymi:
Agresja fizyczna, czyli np.

e bojki pomiedzy matoletnimi,
e uderzanie,

e kopanie,

e policzkowanie,

e opluwanie,

o wszelkie dziatania powodujace fizyczny bol.
Agresja stowna, czyli np.

e uzywanie wulgarnych stow, gestéw i zartdw,

e czynienie obrazZliwych uwag,

e nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej,

e wykorzystywanie wobec drugiego matoletniego przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie,

grozby).
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6. Szczegoblna forma przemocy jest cyberprzemoc i przed nia rowniez bedziemy sie starac Cie

chronié.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzqdzen elektronicznych, najczesciej telefonu bgdz komputera. Bywa
okreslana takze jako cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie w internecie. Niezaleznie od
okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzgdzenie krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to — podobnie jak
przemoc tradycyjna — reqularne, podejmowane z premedytacjq dziatanie wobec stabszego, ktéry nie moze

sie bronic.
Do najczestszych form cyberprzemocy nalezg:

e agresja stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na forach
internetowych w celu osmieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby;

e upublicznianie upokarzajgcych, przerobionych zdjec i filmow;

e zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb w portalach spotecznosciowych;

e wtamanie na konto { podszywanie sie pod kogos;

e szantaZowanie;

e ujawnianie sekretéw;

e wykluczanie z grona ,znajomych” w internecie;

e celowe ignorowanie czyjejs dziatalnosci w sieci. '

1 Zrédto i wiecej informadji: https://cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-z-
dzieckiem i27.html
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